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KBCB:
KSNK:
KS:
NB:

NKBV:

NKTN:

NKVM:

NVYT:
PT:
TMTT:
TTXL:
VSV:
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Kham bénh, chira bénh
Kiém soat nhiém khuan
Khéng sinh

Nguoi bénh

Nhiém khuan bénh vién
Nhiém khuan tiét ni¢u
Nhiém khuan vét mé
Nhén vién y té

Phau thuat

Tinh mach trung tdm
Thu thuat xam l4n

Vi sinh vat



|. Pit van dé

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) hay con goi 1a nhiém khuan lién quan téi chdm
soc y té (Healthcare Associated Infection - HAI) 1a cac nhi®m khuén xay ra trong qué
trinh nguoi bénh (NB) dugc cham soc, diéu tri tai co s& kham bénh, chita bénh
(KBCB) ma khong hién dién hoic u bénh khi nhap vién. Nhin chung, cac nhiém
khuan xay ra sau nhap vién 48 gio (2 ngay) thuong duogc coi 1la NKBV.

Hién nay, tai Viét Nam ty 1€ NKBV chung & NB nhap vién tir 5%-10% tuy theo
dic diém va quy md bénh vién. Nhirng bénh vién tiép nhan cang nhiéu NB ning, thuc
hién cang nhiéu thu thuat xam 14n (TTXL) thi nguy co mic NKBV cang cao. Ty 1é
NKBYV c¢6 thé 1én t6i 20%-30% & nhitng khu vuc ¢6 nguy co cao nhu Hoi st tich
cyc, so sinh, ngoai khoa... Cac loai NKBV thuong gap la viém ph01 bénh vién (bao
gom viém phdi thd may), nhlem khuan huyet nhiém khuan vét mé (NKVM), nhiém
khuan tiét niéu (NKTN). NKBV thudng biéu hién cht yéu dudi dang dich luu hanh
(endemic rate), 1a ty 1¢ thuong xuyén xuat hién NKBV trong mdt quan thé xac dinh.
C6 khoang 5%-10% NKBV biéu hién ¢ dang dich hodc bung phat dich (epidemic).

Giam sat NKBV 1a mot thyc hanh kiém soat nhiém khuan (KSNK) quan trong.
Thong qua viéc giam séat xac dinh ty 16 NKBV, ty 18 tir vong do NKBV, cac yéu td
nguy co, tinh hinh vi khuan khang khang sinh gdy NKBV... gilp co so¢ KBCB danh
gia dung thuc trang NKBV, phat hién sém céac vu dich NKBV, phat hién cac van dé
can tap trung can thi¢p, danh gia hiéu qua cua cac bién phap KSNK dong thoi cung
cap bang ching dé dé xuat cac bién phap phong ngira NKBV phu hop va hiéu qua.

Huéng dan ndy nham thdng nhit mot sd ndi dung co ban vé giam sat NKBV
cling nhu quy dinh viéc t6 chuc thuc hién giam sat NKBV trong cac co s¢ KBCB.

I1. Mot s6 ndi dung co ban vé giam sat nhiém khuan bénh vién

1. Khai niém vé giam sat nhiém khuan bénh vién

Giam sat NKBV la qua trinh thu thép, phan tich c6 h¢ thong va lién tuc dir lidu
NKBV. Giam sat két hop voi thong bao kip thoi cac két qua giam sat t6i nhitng nguoi
can biet 1a mdt bién phap quan trong trong thuc hanh phong ngtra va KSNK.

Giam sat NKBV khong chi dé biét thuc trang va cac van dé lién quan téi NKBV
ma la mot bién phap lam giam NKBV. D€ cong tac giam sat NKBV mang lai hiéu qua
cao, mdi co s& KBCB can thiét 1ap mot hé thong gidm sat phii hop bao gom nhirng
hoat dong co ban nhu 1ap ké hoach thu thap dir liéu thuong xuyén, co hé thng giam
sét, phan tich va thong bao kip thoi cac két qua giam sat. Giam sat NKBV la mot bién
phap KSNK, la ndi dung quan trong ctia chuong trinh KSNK.

Dit liéu giam sat NKBV dong vai trd quan trong trong danh gia chat luong céac
dich vu cham séc y t€ trong co so KBCB. Thong qua viéc ap dung cac nguyén tac
dich t€ hoc va phuong phép gidm sat thich hop céac dir liéu thu thap dugce giup co so
KBCB dua ra cac quyét dinh, bién phap KSNK phu hop, hié¢u qua.

2. Tiéu chuan va nguyén tic xac dinh ca bénh nhiém khuan bénh vién
Viée xac dinh ca bénh NKBV can théng nhét ap dung theo bd Ticu chuin xac
dinh ca bénh NKBYV tai Phu luc 1. Ti€u chuan nay dugc xay dung dua theo “Tiéu
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chuin chian doan mét sb loai bién c6, NKBV thuong gap” cua Trung tam Kiém soat
va Phong ngtra bénh dich — Hoa Ky (CDC) va can dugc cap nhat thuong xuyén.

Phuong phap xac dinh ca bénh NKBV can dya theo cac nguyén tic sau:

- Can két hop gitra triéu chimg 1am sang va két qua xét nghiém. Tri¢u chung lam
sang co thé thu thap thong qua tham kham tryc tiép NB hodc xem xét cac thong tin
trong ho s0 bénh an, phiéu theo di. Bing chimg xét nghiém vi sinh bao gom cac két
qua nudi cay, phat hién khang nguyén khang thé hay nhudm soi truc tiép bang kinh
hién vi. Cac két qua tham do, hd tro chan doan khac nhu X-quang, siéu am, chup cit
16p vi tinh (CT scan), chup anh cong hudng tir, ndi soi, sinh thiét... cling 1a ngudn di
liéu quan trong giup xac dinh NKBV.

- Céan phdi hop chit ché giita nhin vién giam sat va bac sy truc tiép diéu tri, dac
bi¢t voi nhiing truong hop nghi ngo NKBV (vi du: nhiém khuan vét mo - NKVM)
nhung khong co két qua nudi cay vi khuan. ~Trong mot s6 truong hop chan doan
NKBV c6 thé dua vao triéu chimg 1am sang néu c6 su dong thudn cua bac sy truc tiép
diéu tri trir khi c6 nhitng bang chimg bac bo.

Mot s6 trudng hop khong phai NKBV:
- C4c truong hop nhlem khuan xuat hién ngay tir khi nhap vién, ngoai trr sau do

co bang chung rd rang vé& viéc mic cac cin nguyén gay nhiém khuan mdi hodc cd cac
biéu hién ching to mac mot nhiém khuan mai trong thoi gian ndm vién.

- Céc nhi®m khuan ¢ tré so sinh c6 bang chung 13y truyén qua dudng nhau thai
(xac dinh dugc bang chung trong vong 48 gid sau khi sinh) nhu nhiem Herpes
simplex, Toxoplasma, Rubella, vi rut Cytomegalo hoac giang mai.

- Su thuong tra cua vi sinh vat (VSV): Thuce té c6 thé théy sy hién dién cua VSV
0 da, mang niém mac, miéng vét thuong (vét thwong md) hoac chat tiét, dich tiét
nhung khong gay cac triéu chung hodc biéu hién 1am sang.

- Céc biéu hién viém 1a két qua phan tng ctia to chic hodc kich thich boi yéu td
khong nhiém khuan nhu hoa chat...

3. Muc dich, y nghia ciia giam sat nhiém khuan bénh vién
3.1. Gidm mdc, gidm chét, giam chi phi do nhiém khudn bénh vién
Thong qua viéc thuong xuyén thong bao ty 1€, cac yéu t6 nguy co, cin nguyén

NKBV dén nhan vién y t& (NVYT) gilp thay d6i nhan thirc, thuc hanh phong ngira phu
hop hudng dén myc tiéu cudi ciing 1a giam méc, giam chét va giam chi phi do NKBV.

3.2. Xac dinh cac ty 1é luu hanh (endemic rates) nhiém khudn bénh vién

Hau hét cac NKBV (90% - 95%) biéu hién duéi dang “luu hanh dich”, do d6
giam sat thuong xuyén NKBV gitp xac dinh dugc ty 1¢ luu hanh NKBV lam co so
xac dinh xu hudng phat trien NKBV va phat hién sém dich NKBV.

3.3. Thuyét phuc nhdn vién y té tudn thii cdc quy trinh kiém sodt nhiém khudn

Thong tin va bang chimg thu dugc qua giam sat NKBV tur chinh co s¢ KBCB
dong vai tro quan trong tac dong dén NVY'T, lam thay d61 hanh vi, ting cudong tuin
tha cac thyc hanh KSNK.



3.4. Gitip bdc sy lam sang diéu chinh cdc bién phdp diéu tri

Nhimg thong tin thu duoc tir giam sat NKBV nhu ty 1& méi mic, tic nhan gay
NKBYV va tinh d¢ khang khang sinh, yeu t0 nguy co...s€ giup bac sy lam sang diéu
chinh cac bién phap di€u tri nhu thay doi khang sinh, thdo bd cac dung cu xam lan ...

3.5. Lwong gid cdc bién phdp kiém sodt nhiém khudn

Khi 4p dung cc bién phap KSNK thi can luong gia higu qua thdng qua gidm sat
NKBV. Vi dy, giam sat NKVM d¢€ dénh gid hi€u qud cua li¢u phap khang sinh dg:
phong trong phau thuat. Tham chi ngay ca khi bién phap can thiép da dat dugc mot s6

thanh cong budc dau thi van phai lién tuc giam sat, theo ddi, lugng gia vi khang sinh
dugc sir dung co thé khéng con nhay cam véi chung vi khuan gay bénh.

3.6. Phuc vu cong tac kiém tra, danh gid chat lwong kham bénh, chita bénh

Tuy theo muc dich hodc yéu cau khac nhau, cac co quan, t6 chirc hay hiép hoi
quan 1y chat luong co thé dé nghi bénh vién bao cao dir liéu NKBV, cac yéu td nguy
co va cac thuc hanh KSNK. Giam sat NKBV thu:ong xuyen s€ gitp cac bénh vién dap
ung dugc cong tac kiém tra, danh gia, lu’ong gi4 hodc cai tién chit luong. Dé c6 thé so
sanh, danh gid muc d) NKBV theo thoi gian hodc gilta cac co s¢ KBCB thi dit licu
thu thap duoc phai dua trén cung mot bd cong cu va cung mot phuong phép giam sat.

3.7. B&0 €40 CAC sir co y khoa lién quan dén nhiém khudn bénh vién

NKBV la hau qua khéng mong muén trong thuc hanh KBCB. Giam sét, phat hién
NKBYV dé rit kinh nghiém va cai thién thuc hanh chir khong phai 1a dé phé phan. Bang
hoat dong giam sat NKBV, NVYT dugc khuyén khich thong bao cac ca bénh NKBV.

4. Lwa chon phuwong phap giam sat nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu phuong phap giam sat co the ap dung trong giam sat NKBV. Tuy theo
muc tiéu, quy moé gidm séat va ngudn luc sdn co cho gidm sat dé lwa chon mot hodc
mot sb phuong phap giam sat thich hop.

4.1. Uu tién gidm sat chu dong thay cho gidm sdt thu dong

- Giam sat thy dong: Nguoi phat hién va bao cao ca bénh NKBV khong phai 1a
nhan vién giam sat NKBV chuyeén trach ma la NVYT truc tiep cham soc, di€u tri NB
chua dugc dao tao vé chan doan va thong bao NKBV. Han ché cua phuong phap nay
la NVYT thuong khong danh nhi€u thoi gian cho viéc phat hién NKBV, xac dinh ca
bénh sai hoac bao cao sot ca bénh NKBV.

- Giam sat chu dong: La qua trinh chu dong giam sat xac dinh ca bénh NKBV do
nhan vién chuyén trach da duogc dao tao gidm sat NKBV phoi hop véi cac bac sy 1am
sang thu thap trén NB va tir cac nguon dir liéu khac. Gidm sat chu dong cho ket qua
chinh xéc hon, c6 hé thong hon gidm sat thu dong, can dugc uu tién ap dung.

4.2. Uu tién gidm sat tién ciru thay cho giam sét hoi civu

- Giam sét tién ciru: Theo doi NB trong thoi gian NB con ¢ bénh vién hodc giam
sdt NKVM sau xuat vién. O loai giam sat nay, nhan vién giam sat tryc tiép kham
bénhva xem xét cac dir li¢u khac dé xac dinh ca bénh NKBV. Gidm sat nay doi hoi
phai c6 ngudn nhan lyc va kinh phi thuc hién.



- Gidm sat hdi ctru: Xem lai hd so bénh an sau khi NB d3 xuat vién. Cac thdng
tin lién quan t6i NKBV thuong khong day du, két qua gidm sat thuong khong phan
anh dung thyuc trang, do vay can han ché ap dung phuong phap gidm sat ndy.

4.3. Uu tién gidm sat diea vao ngueoi bénh thay cho gidm sat dwa VA0 két qua xét
nghiém Vi sinh

- Gidm sat duya vao NB: Can ctr vao danh sach NB nhap vién dé gidm sat, phat hién
NKBV. Céc théng tin lién quan t6i xac dinh NKBYV, yéu td nguy co, cac quy trinh/thuce
hanh chim soc va diéu tri dugc thu thap thong qua viéc nghién ctru hd so bénh an, theo
doi, tham kham truc tiép NB va cung thao luan véi NVYT truc tiép cham soc, diéu tri NB.

- Giam sat dua vao két qua xét nghiém vi sinh: Can cit vao danh sach NB co két
qua nudi cdy duong tinh do khoa Vi sinh cung cip, nhan vién giam sat tim t6i NB dé
xac dinh NKBV. Mic du s6 NKBV xéc dinh theo phuong phap nay rat dang tin cdy
nhung c6 nhugc diém cin ban 1a bo sot NKBV (vi du: ¢c6 NKBV nhung khong dugc
lam xét nghiém vi sinh hodc c6 lam xét nghiém vi sinh nhung lai am tinh) hodc nham
1An NKBV véi truong hop mang vi khuan dinh cu. Mot nhugc diém nita ciia phuong
phap nay la khong kiém soat mau sb (nhitng NB khong mac NKBV) nén kho danh gia
cac yéu td nguy co. Nhin chung, giam sat dya vao NB can dugc uu tién dp dung hon
la gidm sat dya vao xét nghiém vi sinh.

4.4, Uy tién gidm sat ty 1é méi mdc thay cho ty 1é hién mdc

- Gidm sat ty 16 hién mac: Phat hién cac ca NKBV hién cO vao ngay giam sat
(Point Prevalence Surveillance) hodc trong khoang thoi gian ngan giam sat (Period
Prevalence Surveillance). Di li¢u giam st duge thu thap bang diéu tra cit ngang (hay
diéu tra ty 1& hién mic) 1 ngay hodc trong mot khoang thoi gian dy kién. Giam sat
ngang cho phép xac dinh ty 18 hién mic NKBV noi chung (tat ca cac loai NKBV)
hodc mot loai NKBV nao do (vi du, nhiém khuan huyét lién quan dén 4 ong thong mach
mau, NKTN, NKVM, viém phdi bénh vién...). Can ¢t vao c& mau can thiét dé quyét
dinh mot hay nhiéu lan cat. Thoi gian giira hai dot gidm sat can du 16n dé bao dam
hau hét NB dugc giam sat trong dot giam sat nay khong hién dién trong dot giam sat
tiép theo va nén giam sat vao cung thoi ky hang nim. Uu diém cia giam sat ngang la
khong doi hoi nhiéu vé nguodn luc, cho phép xac dinh nhanh ty 18 hién mac NKBV,
loai NKBV thuong gédp va can nguyén NKBV.

- Giam st ty 1¢ moi mac: Phat hién NKBV méi xuat hién trong khoang thoi gian
giam sat. Day la giam sat chu dong, tién ctru trong do ngudi giam sat theo doi NB ¢6
cling nguy co hodc ¢ cing dic diém chung (thd may, dat ong thong tiéu, phau thuat
tim ho, tré so sinh ...) tr khi nhap vién cho to1 khi xudt vién va cung c6 thé sau xuét
vién vé tinh trang NKBV Va Cac yéu td nguy co. Phuong phap giam sat nay cho phép
xac dinh dugc dién bién cua NKBYV cung nhu ty 1¢ tan cong, dong thoi xac dinh dugc
yéu t6 nguy co NKBV, do vay can duoc khuyén khich ap dung. Tuy nhién loai giam
sat nay doi hoi nhiéu nguon lyc, trong d6 dic biét 1 ngudn nhan lyc phai duoc dio
tao tot.

4.5. Uu tién gidm sat trong diém thay cho gidm sdt toan dién
- Giam sat trong diém: Theo phuong phap ndy, muc tiéu va quy mo giam sat chi tap
trung vao mét vai khu vuc trong diém (vi du: khoa Hoi stre tich cuc) hoac mot vai nhém
NB c6 nguy co cao mac NKBV (Vi du: NB ¢0 dat ong théng mach mau) hodc c6 thé chi
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tap trung giam sat mot loai can nguyén gy bénh pho bién. Phuong phap nay can duoc uu
tién ap dung trong gidm sat NKBV vi tiét kiém dugc nguon lyc va kinh phi giam sat
nhung van dat dugc muc tiéu chinh 1a phat hién dugc nhiing van dé ndi com & nhitng khu
vuc, dbi tugng NB ¢6 nguy co cao dé kip thoi trién khai can thiép phong ngira NKBV.

- Giam sat toan dién: La giam sat lién tuc moi NB vé moi yéu t6 lién quan (Vi
du: giam sat toan bénh vién hodc gidm sat moi loai NKBV & mot khu vuc hoac &
nhiéu khoa 1am sang). Phuong phap nay thudng tiéu tén nhiéu nhan lyc va chi phi nén
can han ché 4p dung.

4.6. Uu tién gidm sat theo yéu té nguy co thay cho gidm sat chung

- Giam sat theo yéu t6 nguy co: Ty 1& mot loai NKBV phan anh su tac dong cua
mot/mdt sb yéu td nguy co chinh dan t6i loai NKBV d6 (Vi du: Viém phéi bénh vién
thuong xdy ra & NB c6 ddt ndi khi quan va/hoac thd may). Theo phuong phap nay,
cac ty 1&¢/mat d0 NKBV c6 thé so sanh duoc theo cac dot giam sat hoac gilra cac co so
KBCB.

- Giam sat chung: Ty 1& NKBV thu dugc qua giam sat la ty 1¢ tho phan anh sy
tac dong ctia nhiéu yéu td nguy co t6i tat ca cac loai NKBV. Phuong phap giam sat
nay it co ¥ nghia trong viéc xac dinh yéu t6 nguy co cta 1 loai NKBV hoic hiéu qua
can thiép ctia mot bién phap KSNK cu thé.

Tém lai, nhiing phu’O’ng phap giam sat NKBV céan dugc uu tién lya chon gom:
giam sat chu dong, tién ciru, diea vao NB, theo ty 1é mé&i mdc Va theo yéu té nguy co.

5. Xac dinh quan thé, déi twong, ndi dung va muc tiéu giam sat

5.1. Xdc dinh qudn thé giam sdt

o) cép bénh vién, quﬁn thé giam sat gé thé 12‘,1 NB ndi trl trong toan bénh vién,
trong mét khu vuc lﬁm sang (nd1, ngoai, hoi strc cap cuu, nhi), tai mot khoa 1am sang
hodc theo mét loai yéu to nguy co. Can cur vao muc ti€u va loai hinh giam sat dé lua
chon quan thé giam sat. Vi du, dé x4c dinh ty 16 NKBV chung trong toan bénh vién
thi can giam sat & moi NB trong toan bénh vién. Nguoc lai, dé x4c dinh ty 18 NKVM
thi chi giam sat nhitng NB c6 phau thuat.

5.2. Xdc dinh doi twong gidm sdt

- TUy theo quan thé~ can giam sat, doi tuong duoc giam sat NKBV ¢6 thé 12 tat ca
NB ndi tra, NB dugc phau thuat, NB 0 tha thuat xam lan hoac NB mang cac tac nhan
thuong gay NKBV...Vi dy, trong giam sat ngang toan bénh vién thi doi tugng giam
sat s€ 1a moi NB ndi tra c6 thoi gian nhap vién >48 gi¢ (2 ngay); trong giam sat tien
ctru phat hién NKVM thi doi tugng gidm sat 1a moi NB duoc phau thuét trong khoang
thot gian giam sat.

- Pé xac dinh df)i tugng “co nguy co cao” NKBV cin cin clr vao nhom NB chu
yéu, loai bénh chu yéu, loai TTXL chinh, nhdm NB nao lam tang chi phi di¢u tri/lam
NVYT ban tam nhat.

- Nhitng NB ¢6 nguy co cao mic NKBV gom: Ngudi cao tudi, nguoi suy giam
mién dich, ghép tang, HIV/AIDS, phy nit c6 thai, tré so sinh, NB loc mau chu ky,
ngudi mic bénh tiéu dudng... va dic biét 1a nhitng NB c6 phau thuat, TTXL.



5.3. Xac dinh noi dung giam sat

- Khi lira chon ndi dung (van dé) giam sat can can nhic cac yéu to sau: Tan suat
xuat hién, mirc d6 chi phi/tac dong, kha ning phong ngira, muc tiéu, yéu ciu, ngudn
luc gidm sat cia co s6 KBCB.

- Tai co s& KBCB con han hep vé ngudn lyc thi cin tip trung vao giam sat
nhirng NB ¢6 nguy co cao, loai NKBV thuong gap hodc loai TTXL chinh d¢ tap trung
can thiép phong ngtra.

5.4. Xac dinh muc tiéu giam sat

- Muc tiéu giam sat NKBV can phu hop v6i nang lyc giam sat va muc tiéu
chuong trinh KSNK cta co s¢ KBCB va cua Bo Y t¢.

- Céc muyc tiéu gidm sét co thé 1a ty 16 NKBV hién mdc, ty 1é NKBV méi mc,
cac hiu qua cua NKBV nhu ty I€ tir vong, thoi gian ndm vién, chi phi phat sinh do
NKBYV...hay cac yéu t0 nguy co NKBV.

- Muc ti€u giam sat NKBV can thuong xuyén dugc danh gia lai va cap nhat.

6. Thu thap dir ligu giam sat

6.1. Nguén dir liéu

C6 thé st dung nhiéu ngudn dit liéu cho hoat dong giam sat. N guol giam sat can
c¢6 ké hoach phdi hop véi cac NVYT khaC trong co s0 KBCB dé tlep can va thu thap
dir liéu mot cach tot nhat. Nhin chung can tiép can t6i da cac ngudn dir liéu dé bao
dam thu thap day du va chinh xac thong tin can giam sat.

Nguon dit liéu c6 thé gom:

- Hd so bénh 4n: La ngudn dir liéu chinh ciia giam sat NKBV. Hd so bénh an ghi
chép cac dir li¢u trudc nhdp vién, khi nhap vién va toan bo qua trinh chan doan va
di€u tri tai co s&@ KBCB. Thong tin thu thip tir bénh dn gdm cac bi€u hién lam sang,
cac két qua xét nghiém, tham do chirc nang, chan doan hinh anh va cac dir liéu hanh
chinh khac.

- Nguoi bénh: Qua héi bénh va truc tiép thim kham NB, nhan vién giam sat c6 thé
thu thap dugc nhimg dau hiéu, triéu chung, dién bién cua bénh trong ngay giam sat (voi
giam sat ngang 1 ngay) hodc trong subt thoi gian NB nam vién (voi giam sat doc). Thuc
té ¢ nhitng dau hiéu, triéu .chung hodc dién bién cua bénh co thé khong dugc ghi vao
hd so bénh an nén chi c6 thé thu thap dugc bang cach hoi va tham kham truc tlep NB.

- Nhan vién y té: La nhitng nguo1 truc tiép cham séc, theo doi, diéu tri NB hr:ing
ngay nén nam dugc chi tiét dién bién ctia bénh. Trao doi truc tiép cac doi tugng nay
gitp c6 thém dir li¢u dé xac dinh ca bénh hay yéu t6 nguy co ciia NKBV.

- SO két qua xét nghiém: Bén canh ket qua xet nghiém co trong ho so bénh an,
nhan vién gidm sat nhidu khi phai xem s6 két qua xét nghiém dé xac minh thém di
liéu cho gidm sat. Hau hét cac khoa xét nghi¢m nhu vi sinh, huyet hoc, sinh héa... déu
c6 sO luu két qua xét nghiém tai khoa.

- SH ghi chép khac: Bao g@)m s6 theo thdi NB nhap/xuét khoa, s6 phat thude, so vat
tu ti€u hao, s6 theo doi thu thuat... Cac s6 ghi chép nay déu 1a ngudn dir liéu cho gidm
sat NKBV.



- Mang may tinh bénh vién: Khai thac thong tin tir co s¢ dir liéu trén mang may
tinh bénh vién la xu huéng giam sat NKBV hi¢n dai dang dugc quan tam phat trién.
Mang may tinh ctia bénh vién cho phép khai thac hau hét cac thong tin can thiét cho
gidm sat NKBV.

6.2. Thong tin can thu thdp

Tur d(f)i twong va muc tiéu gidm sét, nhom giam sat xac_dinh chi tiét, cu thé cac
thong tin can thu thap (bién s6 giam sat). Cac thong tin co ban can thu thap thuong gom:

~ - Thong tin chung lién quan NB: Ma s NB, tudi, gi6i tinh, ngdy nhép vién, ngay
xuat vién/tlr vong.

_ - Thong tin lién quan t6i NKBV: Thoi gian, vi tri méic NKBV, triéu ching va
dién bién NKBV, qua trinh dicu tri, tac nhan VSV gady NKBV va mac do dé khang
khang sinh.

- Thong tin lién quan toi1 cac yéu t6 nguy co NKBV: Bénh 1y nén, ngiy bt
dau/loai bé TTXL va cac y€u té nguy co khéac...

- Tién st va cac yéu td dich t& hoc lién quan khac.

6.3. Xdy dung cong cu thu thap dir liéu

- Ttr cac thong tin (bién sd) giam sat can thu thap, nhom giam sat cﬁn, xdy dung
cong cu thu thap dir liéu phu hop dé bao dam thu thap duoc cac thong tin thiét yéu nhat

phuc vu muyc tiéu giam sat. Cac thong tin khong phuc vu muyc tidu giam sat can duoc loai
bo dé bao dam phiéu giam sat duoc ngan ngon nhat co thé.

- Cong cu thu thap dir liu (phleu giam sat) can duoc xay dung true khi tién hanh
giam sat. Nhom giam sat cling c6 thé xin y kién tu van cta cac chuyén gia trong va ngoai
co s6 KBCB dé xdy dung phleu giam sat cho phu hop. Cac phiéu giam sat can duoc Hoi
dong Kiém soét nhiém khuan (KSNK) va Giam déc co s6 KBCB phé duyét.

- C6 2 mau phiéu giam sat chinh phuc vu 2 phuong phap giam sat thuong duoc
ap dung la phiéu giam sat NKBYV hién mac (giam sat ngang) va phiéu giam sat NKBV
moi mac (giam sat doc, tién ctru). Cac co so KBCB diéu chinh cong cu thu thap dir
liéu phu hop trén mau phiéu thu thap dir liéu tai Phu luc 2 va Phu lyc 3.

6.4. Phwong phdp thu thdp dir liéu

- Cac phuong phap thu thap dir liéu thuong ap dung trong giam sat NKBV la
khai thac ho so bénh an, quan sat va tham kham NB, truy cap mang bénh vién, ket qua
xét nghiém, phong van NB/nguoi nha NB/nhén vién y té... Quy trinh xac dinh ca
bénh NKBV dugc quy dinh tai Phu luc 4.

- Pé bao dam thu thap chinh xac cac dur liéu giam sat, cac thanh vién tham gia
thu thap dir liéu can dugc tdp huan thong nhat muc tiéu, phuong phap giam sat, cach
thirc thu thap va dién dir liéu, quan ly dir liéu...

7. Phan tich dir liéu va danh gia két qua giam sat

7.1. Phan tich cdc 1y 1é, chi so:

- Dura trén két qua thu thap cac dir li¢u giam sat veé “tir 807, “mau s6” ngudi giam
sat tinh toan cac ty so, ty 1€, ty suat va cac chi so6 khac theo muc tiéu giam sat. bé bao
dam tinh chinh xé&c va phan tich c6 hi€u qua dir li¢u giam sat, cac dit li¢u giam sat can
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dugc quan 1y trén phan mém théng ké chuyén dung, do nhan vién KSNK di qua dao
tao quan ly va thyc hién.

- Céc chi s6 thuong duoc phan tich trong giam sat NKBV gom: Ty 1&¢ NKBV
hién mac, ty 1¢ tir vong do N!(BV, ty 1€ NKBV moi mac, mat do mdi mac (cua tat ca
hoac tung loai NKBV), ty suat st dung TTXL ...

_ 1.2. Phan tich NKBV theo cac nhom doi tiwong ngwoi bénh: Tuy thudc vao dic
di€ém cua tmg nhém NB duoc giam sat d€ phan tich nhitng dit liéu NKBV trén nhém
NB d6 vé mirc do xuat hién cing nhu nhitng yeu to lién quan, yéu t6 nguy co NKBV.
Mau s0 trong truong hop nay 1a dit liéu phan anh nhom doi tugng NB khac nhau.

7.3. Phan tich NKBV theq cac khu vuc ghdm soc nguwoi bénh: Phan tich cac ty 1€,
chi s0 NKBV ciing nhu cac yéu nguy co, yeu to lién quan téi NKBV theo khoa/khu
vuc lam sang. Phan tich ty 1¢ NKBV theo khu vyc cham s6c NB con c6 y nghia xac
dinh gia thuyét lan truyén tac nhan gay NKBV.

7.4. Phan tich NKBV theo thoi gian: Muc dich cua viéc phan tich dir lieuNKBV
theo thoi gian la phat hién su thay d6i ctia s méc va tir vong do NKBV theo thoi gian,
qua do6 theo ddi xu hudng xuét hién bénh, sy thay d6i cac yéu t6 nguy co, yéu t6 lién
quan dé phat hién quy luat va dua ra du bao, dé xuit chién lugc phong ngira.

7.5. Xdc dinh dich hodc biing phat dich nhiém khudn bénh vién:

- Thuc hién giam sat NKBV thuong xuyén, phan tich dir liéu giam sat theo dbi
tugng, dia diém va thoi gian giup xac dinh ty 1€ luu hanh NKBV, qua d6 xac dinh
som dot bung phat hodc dich NKBV.

- Xéac dinh c¢6 dich hodc bung phat dich NKBV néu ty 1¢ NKBV ghi nhan duogc
trong dot giam sat vuot quéa ty 18 NKBV luu hanh. Sy bung phat dich NKBV c¢6 thé
xay ra theo tirng khu vuc, tung loai ddi tuong, loai NKBV hodc lién quan téi loai tha
thuat can thiép.

8. Nhan dinh tinh hinh nhiém khuan bénh vién

Tir két qua phan tich dir liéu gidam sat, nhdm giam sat can dua ra nhan dinh vé
tinh hinh NKBV:

- S6 méc, ty 16 NKBV khong thay doi, thap hon hodc ting 1én so voi ky giam sat
trudc hodc voi ty 1€ luu hanh NKBV da dugc xac dinh tai bénh vién.

- Céc yéu t6 nguy co NKBV.

- Vi khuan gy NKBV va mirc do dé khang khang sinh.

- Co/khong cé dich NKBV.

- Hau qua caa NKBV: Ty 1¢ tir vong, chi phi diéu tri va thoi gian nam vién gia
tang do NKBV.

9. Pé xuat bién phap can thiép

- Mot giam sat khong dugce coi 1a dat muc dich néu két qua giam sat khong dugc
st dung tot cho céac can thi¢p lam giam NKBV. Can ctr vao két qua giam sat, dac bict
la can cur vao mirc do, xu hudng dién bién NKBV cling nhu cac yéu td lién quan,

10



nhom giam sat can dé xuat cac bién phap can thiép cu thé, phu hop véi diéu kién cua
co s6 KBCB.

- Pé phat huy hiéu qua giam sat, cac nha quan 1y co s KBCB can xem xét k§
ludng cac dé xuat can thiép dua trén cac bang chimg thu duoc tir co s& minh dé xay
dung ké hoach dau tu va trién khai cac bién phap KSNK phu hop.

10. Thong béo va bao céo két qua giam sat

- Theo dinh ky, két qua giam sat NKBV can duoc thdng bao kip thoi dén ding
ngudi can biét gdm NVYT truc tiép cham soc NB (bac sy, diéu dudng, nhan vién
khac), Hoi dong KSNK va Lanh dao co s¢ KBCB. Viéc théng bao két qua giam sat
t6i nhimg NVYT truc tiép cham soc NB co thé 1a ban bao cdo hoan chinh, nhung
quan trong hon I1a can phan hdi nhanh nhiing trudng hop NKBV nham thay ddi nhan
thire va hanh vi cia NVYT.

- Khi két thuc dot giam sat, két qua giam sat cin duoc bao céo tdi cac ca nhan va
t6 chirc ¢6 lién quan nhu Ban giam dbc, Ho6i dong KSNK va céc co quan quan 1y y té
cap trén theo quy dinh. Ché d6 bao cdo nay ciing can dugc dua vao ké hoach giam sat.

I11. T chirc thye hién giam sat nhiém khuan bénh vién

1. Thiét 1ap hé thong giam sat nhiém khuan bénh vién

- Céc co sé KBCB can xac dinh noi dung giam sat NKBV tip trung vao céc loai
hinh giam sat sau:

+ Giam sat ty 1€ hién méc trong toan bénh vién nham xéac dinh ty 1¢ NKBV theo
vi tri nhiém khuén, theo khu vue lam sang va theo ngay di€u tri ndi tra. Loai giam sat
nay can dugc thuc hi¢n hang ndm. Véi cac bénh vién quy md 16n (tr 1.000 giuong
bénh tr¢ 1én) can thuc hién gidm sat ngang 1 ngay mot dot/nam, tot nhat 1a vao cung
mét thoi diém. V&i cac bénh vién co quy mé nhé hon 1.000 givdng bénh can thuc
hién giam sat ngang 1 ngay ldp lai hang quy hodc hang thang tuy theo nguon lyc cua
bénh vién.

+ Giam sat ty 1€ moi mic NKBV tai mot hodc tit ca cac khoa Hdi stre tich cuc
nham x4c dinh ty 1€ NKBV chung & moi NB nhép khoa, ty 1¢ NKBV theo NB c¢o6 yéu
t0 nguy co, ty 1¢ NKBYV theo ngay nam vién va ty 1€ NKBV theo ngay phoi nhiém véi
yéu td nguy co.

+ Giam sét ty 16 mdi mac NKVM: Noi dung nay can dugc thuc hién tai cac bénh
vién cO phau thuat nham xac dinh ty 1¢ NKVM theo s6 luong NB c6 phau thuat va
theo céc y€u to nguy co (loai phau thuét, loai vét mo, thoi gian phau thuét. . .).

+ S0 lwong NB can giam sat trong cac giam sat ty 1& mdi mac NKBV can di 16n
(dat dugc c& mau can thiét) dé bao dam phan tich, nhan dinh két qua gidm sat duogc
chinh x&c.

- Noi dung giam sat NKBV can dugc dua vao ké hoach cong tac KSNK hang
nam. Tuy theo nguon lyc va dac thu chuyén mén, co s KBCB can thyc hién gidm sat
ngang trong toan co s KBCB va mdt hodc ca hai ndi dung giam sat tién ctu NKBV
duoc néu o trén.
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- Céc co s KBCB can xac dinh giam sat NKBV 1a nhi€ém vu trong tam cua khoa
KSNK. Cac dir liéu giam sat NKBV can duoc tap trung quan 1y tai khoa KSNK. Céc
ty 1¢, mat do NKBV thu dugc qua giam sat can dugc khoa KSNK phan tich va bao
céo theo thoi gian giam sat va dugc so sanh giita cac nim dé xac dinh xu hudng mic
NKBYV tai cc quan thé dugc giam sat.

- Céc co quan quan 1y y t& (So Y té, BO Y té) can thong ké, quan 1y cac dir liéu
giam sat NKBV cua cac co s¢ KBCB trong pham vi minh quan ly. Noi dung gidm sat
NKBV can dugc dua vao bo tiéu chi danh gia chét luong KBCB cua co s¢ KBCB.

2. Thiét lap cac diéu kién thiét yéu cho giam sat nhiém khuan bénh vién

Lanh dao cac co s KBCB can bao dam céac diéu kién can thiét cho hoat dong
giam sat NKBV gom:

- Bao dam du nhan luc giam sat NKBV: Mdi co s& KBCB can b tri di tdi thiéu
01 nhan lyc giam sat lam viéc toan thoi gian cho 150 giwong bénh. Nhan lyc giam sat
NKBV phai 1a ngudi co chuyén mén Y, duoc dao tao va cd ching chi vé gidm sat
NKBYV. Khi huy dong nhan Iuc tham gia giam sat NKBV la thanh vién mang ludi
vién KSNK tir cac khoa, phong trong co so KBCB, nhitng nhan vién nay can dugc
khoa KSNK dao tao tap huin dé bao dam thu thap ddy du va chinh xac cac théng tin
can giam sat.

- Cung cap du kinh phi va phuong tién cho giam sat NKBV: Cac co s KBCB
can bd tri du kinh phi gidm sat NKBV, dic biét 1a kinh phi cho xét nghiém vi sinh.
Ngoai ra, can trang bi ddy dii phuong tién, thiét bj cho cong tac giam sat NKBV nhur
may tinh, vin phong pham.... Véi cac co s KBCB khong dii nang luc xét nghiém vi
sinh thi ¢6 thé thué khoan hodc phdi hop véi cac bénh vién ¢ kha nang vi sinh tot dé
thuc hién giam sat NKBV.

- Phan cong nhiém vu 18 rang cho cic thanh vién trong hé théng giam sat
NKBV. Giam sat NKBV 1a mét bién phap thyc hanh KSNK, do vdy hé thong giam sat
NKBV can nam trong hé théng t6 chirc chung vé KSNK, trong do:

+ Giam dbc co s& KBCB chiu trach nhiém phé duyét ke hoach gidm sat
NKBV, chi dao cac khoa, phong phdi hop giam sat, cung cap nguon nhan lyc va cac
diéu kién can thiét dé trién khai giam sat NKBV, chi dao cac hoi dong chuyén mén
(Hoi dong khoa hoc, Hoi ddng KSNK, Hoi ddng thude va diéu tri...), cac khoa phong
tiép nhan va sur dung hiéu qua két qua giam sat NKBV.

+ Hoi dong KSNK: Chiu trach nhiém chuyén mén vé ndi dung va két qua giam sat.

+ Khoa KSNK: Chiu trach nhiém t6 chuc, diéu phéi va trién khai toan bo hoat
dong giam sat NKBV, bao gom: Lap ké hoach giam sat NKBV; huy dong va diéu
phéi cac ngudn lyc (nhan luc, phuong tién, cong cu, tai chinh...); xay dung, 4p dung
cac cong cu va quy trinh giam sat NKBV; huin luyén, trién khai cac hoat dong giam
sat;quan ly dir liéu giam sat; phan tich va phan hoi két qua giam sat thuong xuyén toi
ca nhan va cac to chirc lién quan; tu van, hudng dan thyc hién cac khuyén cao tir két
qua giam sat; luu trit két qua giam sat.
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+ Mang ludi KSN](: Dudi su diéu phéi gﬁa Khoa KSNK, mang ludi KSNK chiu
trach nhiém tham du day du cac hoat dong vé dao tao giam sat NKBV, tham gia thu
thap dir liéu giam sat NKBYV, tham gia cac bién phap can thi¢p sau gidm sat.

+ Lanh dao cac khoa lam sang, can lam sang lién quan: B6 tri thanh \(ién mang
lu6i KSNK cua don vi c6 du thoi gian tham gia giam sat, phoi hop va tao di€u kién ho
trg nhan vién giam sat NKBV thu thap dir liéu, xac dinh chinh x4c ca bénh dong thoi
tiép nhan va st dung két qua gidm sat bao dam cac muc tiéu ctua giam sat NKBV.

- Tao mo6i truong thuan loi, an toan cho hoat dong giam sat NKBV.

+ Can coi cong tac giam sat NKBV la mét bién phap KSNK hi¢u qua, cac két
qua thu duogc tir gidm sat 1a nhiing bang chung khoa hoc dinh hudng cac chinh sach va
bién phap phong ngtra va KSNK tai co s¢ KBCB.

+ Can xay dyng va ban hanh quy trinh giam sat NKBV, cac mau phiéu giam sat
phu hop voi phuong phap giam sat cling nhu cac tiéu chuan chan doan NKBV dé
thdng nhét ap dung trong toan co s& KBCB.

+ Can coi NKBV 12 mét hau qua khéng mong mudn phan anh “15 hong” trong
thye hanh v6 khuan chir khong phai 1a “161 ca nhan” cua NVYT. Do véy, cac két qua
giam sat can dugc phd bién rong rai, kip thoi té1 NVYT.

+ Xem xét nghiém tuc cac két qua giam sat dé dua ra cac bién phap can thiép
phu hop nham cai thién chat luong KBCB.

3. Cac buoc trién khai mot giam sat nhiém khuan bénh vién
Mot giam sat NKBV can duoc tién hanh theo trinh tu cac budc sau:

- Lap ké hoach giam sat: Can cir vao myc tiéu chuong trinh KSNK cua co so
KBCB d¢ 1ap ke hoach giam sat. Ban ké hoach giam sat can bao gom mdt so6 ndi dung
chinh sau:

+ Muc dich giam sat.

+ Noi dung giam sat (tir sd).

+ Pdi tuong giam sat (mau sd).

+ Thoi gian va tan suat gidm sat.

+ Cong cu (phiéu giam sat), tiéu chuan chian doan NKBV va cach thuc thu thap
dir lidu.

+ Quan 1y va phan tich dit liéu giam sét.

+ Thong bao két qua giam sat: Can néu rd dbi twong va tan suat thong béo.

Ké hoach giam sat cling can néu rd nguoi thuc hién gidam sat (ngoai nhan vién
KSNK chuyén trach can c6 sy tham gia cua thanh vién mang luéi KSNK tir cac khoa
lam sang va bac sy vi sinh), trach nhiém cua cac don vi lién quan, n¢i dung ké hoach
tap huan cho cac thanh vién nhdm giam sat va kinh phi thyc hién. Ké hoach giam sat
can dugc thong qua Hoi dong KSNK va Giam doc co s KBCB phé duyét

- Tép hudn nhém giam sat: Ngoai phd bién ké hoach giam sat can tap trung tap

huén vé tiéu chuan chan doan NKBYV, cach thuc thu thap dir licu va dién phiéu giam
sat, quan 1y phiéu giam sat, xir Iy dit liéu va thong bao két qua giam sat.
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- Tién hanh thu thap dir liéu giam sat: Can bao dam moi ddi tuong giam sat déu
dugc 1ap phiéu giam sat, moi phiéu giam sat déu dugc dién ddy du thong tin, moi
thong tin déu chinh xéc, rd rang. Tranh tinh trang bo sét dbi tugng giam sat hodc dién
thiéu thong tin trong phiéu giam sat. Nhan vién giam sat chuyén trach (khoa KSNK)
chiu trach nhiém kiém tra, kiém soat chit lugng thong tin dugc thu thap va tién do
hoan thanh thu thap dir liéu giam sat.

- Quan ly dit liéu giam sat: Cac phiéu gidm sat can dugc lanh dao khoa KSNK kiém
tra, xac nhan va duoc quan ly, luu gitt vao tap riéng theo trinh tu thoi gian tai khoa
KSNK. Nhing phiéu giam sat da duoc ky xac nhan hoan thanh can dugc nhap va quan ly
trén phan mém chuyén dung (Epi_Info hodc SPSS).

- Phén tich va béo céo két qua giam sat: Cin ctr vao ké hoach giam sét, khoa
KSNK can phan tich dit liéu giam sat va 1ap bao cao guri Hoi dong KSNK va Lénh
dao co s& KBCB. Noi dung bao céo can bam sat vao muc tiéu gidm sat dé nhan dinh
két qua giam sat va dé xuit cac bién phap can thi¢p. Ban bao cao sau khi duoc giam
dbc co s6 KBCB phé duyét can dugc phd bién t6i cac thanh vien tham gia giam sat,
t6i Lanh dao cac khoa lién quan va toi NVYT tryc tiép cham soc NB. Két qua giam
sat cling can dugc bao céo 1én co quan quan 1y cap trén theo quy dinh. Ngoai cac bao
céo theo ké hoach, trong qua trinh thuc hién gidm sat nhiing truong hop nghi ngd
hodc xac dinh NKBV cin dugc thong bao ngay cho bac sy diéu tri va Lanh dao khoa
1am sang biét dé co6 bién phap diéu tri, cach ly phu horp

- Ap dung két qua giam sat: Nhiing de xut vé cac bién phap can thiép sau khi
duoc giam dbc co so KBCB phé duyét can duoc lap ké hoach trién khai ngay sau
giam sat. Nhitng thong tin thu dugc qua giam sat cling can duoc dua vao ndi dung
sinh hoat mang luéi KSNK, vao cac bai giang phuc vu dao tao, hun luyén vé KSNK.

14



TAI LIEU THAM KHAO

. GS.TS.Trén Van Tién (chu bién). Gidm sdt va kiém sodt bénh truyén nhiém &
nguoi. Nha xuat ban khoa hoc va ky thuat, Ha Noi, 2003.

2. GS.TS. Trinh Quan Huén (chu bién). Dich té hoc thuc dia. BO Y té, 2010

. Truong Dai Hoc Y Ha NOi. Phuwong phdp phan tich dit ligu va trinh bay két qua
nghién cuu khoa hoc y hoc. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, 2012

. Truong Anh Thu, Nguyen Viet Hung, Nguyen Ngo Quang, et al. A point-
Prevalance Study on Healthcare-Associated Infections on Vietnam: Public Health

Implications. Infection Control and Hospital Epidemiology, Oct 2011, Vol. 32, No
10.

. Arias KM. Outbreak Investigation, Prevention and Control in Health care settings.
2" edition. Massachusetts: Jones and Bartlett Publishers; 2010

. Mayhall CG. Hospital Epidemiology and Infection Control. 2" edition.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 1999

. Szklo M va Nieto FJ. Epidemiology Beyon the Basic. 2™ edition. Massachusetts:
Jones and Bartlett Publishers; 2007

. Teresa C. Horan, Mary Andrus, and Margaret A. Dudeck. DC/NHSN surveillance
definition of health care—associated infection and criteria for specific types of
infections in the acute care setting. AJIC, 2008, Vol. 36 No.5.

15



PHU LUC
Phu luc 1

TIEU CHUAN CHAN POAN MQT SO LOAI BIEN CO, NHIEM KHUAN
BENH VIEN THUONG GAP

1. CAC BIEN CO LIEN QUAN THO MAY (VAE-Ventilator-Associated Event)

VAC (Ventilator-Associated Condition — Tinh trang lién quan t&i thé may)

l

IVAC
(Infection-related Ventilator-Associated Complication - bién chimg lién quan
t61 nhiém khuan do thd may)

|

Possible Pneumonia
(Nghi ngo viém phdi lién quan téi thd may)

l

Probable Pneumonia
(C6 kha nang viém phdi lién quan téi thd may)

1.1. Tinh trang lién quan toi tho may (VAC)
Cac gia tri PEEP hodc FiO, t6i thicu hﬁng ngay tang kéo dai > 2 ngay ngay sau
giai doan PEEP hodc FiO, t6i thi€u duy tri 6n dinh > 2 ngay.
Va4, sau giai doan duy tri 6n dinh hodc cai thién tinh trang thong khi, NB co it
nhat mdt trong cac chi so sau bi€u hi¢n tinh trang thong khi xau di:
» Tang FiO, t6i thicu hing ngay* > 0,20 (20 diém) so v6i FiO, ti thiéu hang
ngay trong giai doan 6n dinh va FiO2 tang kéo dai lién tuc > 2 ngay.
» Tang PEEP t0i thiéu hang ngay* > 3 cmH,0 so voi PEEP t6i thiéu hing ngay
trong giai doan 6n dinh va PEEP tang kéo dai lién tuc > 2 ngay.
¥ Gid tr toi thiéu hang ngay la gid tri thap nhdt ciia FiO, hay PEEP duy tri it
nhat trong 1 gio/l ngay.
+ Gia tri PEEP t0i thiéu hing ngay tir 0-5 cmH,0 dugc xem xét cho cic muyc
dich giam sat bién co lién quan t&1 thd may.
~ +Thuong dat FiO2 tu 0,3 - 0,4 (30%- 40%) cho nhimg NB khong c6 ton thuong
phoi. DBoi vai NB ¢0 ton thuong phoi thi c6 thé dat 0,4-0,6 (khong vuot qua 0,6). Tuy
nhién trong nhitng truong hop suy hoé hap cap thieu oxy nang thi c6 dung FiO, 0,8-1
nhung khong dugc kéo dai.
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1.2. Bién chirng lién quan nhiém khudn do thé méy (IVAC)

Nguoi bénh ¢ du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd tro > 3 ngay
va trong vong 2 ngay trudc hoac sau khi cé biéu hién tinh trang thong khi xau di, NB
Co ca 2 tiéu chi: (1) nhi¢t 6 > 38°C hoac < 36°C hodc BC trung tinh < 4.000 hogc >
12.000/mm?3 va (2) diéu tri KS méi > 4 ngay.

1.3. Nghi ngo viém phéi lién quan ti thé mdy

Nguoi bénh ¢6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd tro >3 ngay
va trong vong 2 ngay trudc hodc sau khi c¢6 bi€u hién tinh trang thong khi xau di, NB
dap ung 1 trong céc tiéu chi:

- C6 dom mu (thu thap tir 1 hay nhiéu mau bénh pham).

+ Dom mu duoc diph nghTa} 1a dich tiét tur phéi, phé quan, ho:;iq khi quan c6 >2 5
BC trung tinh va < 10 t& bao bi€u m6 vay trén tiéu ban soi kinh hién vi c6 d6 phong
dai thap (Ipf — low power filed, x 100).

+ Néu phong xét nghiém guri két qua xét nghiém ban dinh luong, nhitng két qua
nay phai cho két qua twong duong vdi ngudng dinh luong & trén.

Hoac

- Két qua céy (dinh tinh, ’bén dinh Iuong, dinh lugng) cﬁg bénh phém dom, dich
hat n6i khi quan, dich rira phé quan - ph€ nang, nhu mé phdi hodc mau chai bénh
pham cé bao v¢ phan l1ap dugc tac nhan gay bénh.

(*) Ngoai trie nhitng tac nhan dwoi day:

- Hé vi khuan chi ¢ miéng/duong ho hap.

- Candida species hodc nAim men.

- Tu céu khong gay tan mau.

- Cac chung cau khuan duong rudt.

1.4. C6 kha néng viém phéi lién quan toi tho may

- Ngudi bénh ¢6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd trg >3 ngay
va trong vong 2 ngay trudce hoac sau khi c6 biéu hién tinh trang thong khi xau di, NB
c6 it nhat 1 trong 2 ti€u chi:

- Dich tiét h6é hap c6 mu (thu thap tir 1 hoac nhiéu mau bénh pham).

Va ¢6 1 trong cac dau hiéu sau:

+ Cay dich hut noi khi quan cho két qua (+) > 105 CFU/ml*

+ Ciy dich rira phé quan - phé nang cho két qua (+) > 104 CFU/ml *

+ Cay bénh pham nhu mé phoi cho két qua (+) > 104 CFU/g*

+ Cay mau bénh pham bang ban chai c6 bao vé cho két qua (+) > 103 CFU/ml*

(*) Ngoai trie nhitng tac nhan dwoi day:

+ Hé vi khuan chi & miéng/duong hé hap.

+ Candida species hoic nAm men.

+ Tu cau khong gay tan mau.

+ Céc chung cau khuan duong rudt.
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Hoac

- Mot trong nhitng dau hiéu sau:

+ Cly dich mang phoi (+) (bénh pham dugc lay trong khi choc do mang phoi
hodc khi bat dau dat ong dan luu mang phoi, khong lay bénh pham khi dang luu ong

dan luu mang phdi).

+ Két qua giai phdu bénh nhu mo phdi (+).
+ XN chan doan (+) véi Legionella spp.

+ XN chan doan (+) cho dich tiét ho hip véi cac tac nhan nhu vi rat cim, vi rat
hop bao hé hap, adenovirus, vi rat & cam, rhinovirus, Human metapneumovirus,

Coronavirus.

2. CHAN POAN VIEM PHOI BENH VIEN

% Chdn dodn viém phoi bénh vién khong cé xét nghiém vi sinh
Béang 1: Chan doan viém phoi bénh vién khéng c6 xét nghiém vi sinh (PNEU 1)

X — quang phoi

Dau hiéu/ Triéu chirng/ Xét nghiém

C6 2 hoic nhiéu phim chup
X-quang tim phdi cé it nhat
mdt trong cac két qua:

« Hinh anh hang phoi

« Hinh anh dong dic phoi

« Hinh anh mdi tién trién
hodc thdm nhiém cii tién
trién

* Tran khi phoi, voi tré em
<1 tudi

(*): Vi nhimg NB khong co
bénh vé phéi hodc bénh tim
mach (vi du: hgi chiung
SHH, logn sin phé qudn
phoz phit phéi, bénh phél
tic nghén man tinh), 1 két
qud chup X-quang la chdp
nhan duoc.

Vi bat kyNB, c6 it nhat 1 tiéu chi sau:

« St (> 38°C)

« BC giam (< 4.000 BC/mm®) hoic BC ting (>
12.000 BC/mm?®)

« Nguoi bénh > 70 tudi, thay ddi trang thai tim
than khong rd nguyén nhan.

Va c6 it nhat 2 tiéu chi sau:

* Xuét hién dom mu hoic thay doi tinh chat dom
hoic ting dich tiét ho hap, hodc ting yéu cau hat
dom.

« Xuét hién ho hoic tiéng ho nang hon, hodc khé
thd, hoac thé nhanh.

« Rale phdi hoic tiéng thoi thanh phé quan.

* Thong khi x4u di: do bio hoa O, (PaO,/FiO; <
240), tang nhu cau O, hodc ting nhu cau thd may.

TIEU CHUAN THAY THE, véi tré em < 1 tudi:
Thong khi xau di (vi du: do bdo hoa O, trong mau
Sp0O, < 94%, tang nhu cau O, hoic ting nhu cau thd
may).

C6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« Nhiét d6 khong on dinh

« BC giam (< 4.000 BC/mm® hoic BC ting
(>12.000BC/mm?®) va BC non (> 10% ...)

* Xuét hién dom mu hoic thay doi tinh chat dom
hodc tang dich tiét ho hap hodc ting yéu cau hat
dom

* Ngung tho, thd nhanh, nudc miii vo1 sy co rut
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10ng nguc hodc tiéng th(f)i.

* Thé kho khe, rale phoi, hodc rale ngay.

* Ho.

* Nhip tim chdm (< 100 nhip/p) hodc nhip tim
nhanh (> 170 nhip/p).

TIEU CHUAN THAY THE,
hogc < 12 tudi.

C6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« St (> 38,4°C) hodc giam than nhiét (< 36,5°C)

* BC giam (< 4.000 BC/mm3) hoac BC tang (>
12.000 BC/mm3).

« Xuat hién dom mu hoidc thay doi tinh chat dom
hodc ting dich tiét hd hap, hodc ting yéu cau hit
dom.

* Xuit hién ho hoidc tiéng ho ning hon, hoic kho
tho, ngung thd hodc thd nhanh.

* Rale phdi hoic tiéng thdi thanh phé quan.

* Thong khi xdu di (vi du: d6 bdo hoa O2 trong
méau SpO2 < 94%, tang nhu ciu O, hoic ting nhu
cau thd may).

vol tré em > 1 tudi

% Chdn dodn viém phéi bénh vign dwa trén két qua xét nghi¢m vi sinh
Bang 2: Chan doian viém phoi bénh viéndo vi khuan hodc nam s¢i thuong
gapdwa trén ket qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phdi

Diu hiéu/ Tri¢u chirng

Xét nghi€ém

C6 2 hodc nhiéu phim
chyp X-guang tim
phdi c6 it nhat mot
trong cac két qua sau:

« Hinh anh hang phoi
* Hinh anh dong dic
phdi

* Hinh 4nh tham
nhiém mdi hodc tham
nhiém cii tién trién

* Tran khi phoi, véi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhitng NB
khéng c6 bénh vé phéi
hodac bénh tim mach
(vi du: hoi ching

quan pho”:i, phu phdéi,
bénh phoi tac nghén
man tinh), 1 két qua

SHH, loan sdn phé

C6 it nhat mot trong céc
tiéu chi sau:

- S6t (> 38°C)

- BC giam (< 4.000
BC/mm3) hoac BC tang
(> 12.000 BC/mm3)

- Ngudi bénh > 70 tudi,
thay d6i trang thai tim
than khong rd nguyén
nhan.

Va, cd it nhit mét
trong cac tiéu chi sau:

- Xuat hién dom mu
hodc thay d6i tinh chat
dom hodc tang dich tiét
hé hap hoic ting yéu
cau hat dom

- Xuit hién ho hoidc
tiéng ho nang hon, hoac
kho thé, ngung thd hoac

C6 it nhat mot trong cac tiéu
chi sau:

+ Cidy mau (+) khong lién
quan dén nhim khuan noi
khac.

+ Cdy mau bénh pham dich
mang phoi (+).

+ Nudi ciy dinh lugng (+) vi
khuan mau xét nghiém dich
duong ho hap dudi (vi du: dich
rua phe quan, dich hat phé
quan ldy qua noi soi).

+ > 5% dich hut rira phé quan
chtra té bao bao gom vi khuan
ndi bao qua soi truc tlep trén
kinh hién vi (vi du: nhudém
Gram)

+ Kiém tra mo6 bénh hoc cho
thiy it nhit mot trong nhing
bang ching viém phoi dudi
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chup X-quang la chap
nhan duoc.

thd nhanh.

- Rale phoi hoic tiéng
thoi thanh phé quan.

- Thong khi xau di: do
bdo hoa O, (P&Oz/FIOz
<2 40), tang nhu cau O,
hodc ting nhu cau tho
may.

day:

+ Hinh thanh 6 4p xe hoic 6
hop nhat v6i su tich liy manh
ciia BC da nhén trong tiéu phé
quan va phé nang.

+ Dinh luong (+) mau bénh
pham nhu mé ph01

+ Nhu md phoi bi xam 14n bai
soi ndm hoic g1a so1 nam.

Bang 3: Chuin doan viém phéi do vi rat, Legionella, Chlamydia, Mycoplasma va
cac tac nhan hiém gap khac dua trén két qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phdi

Déu hiéu/ Triéu chimg

Xét nghiém

C6 2 hoidc nhiéu phim
chuyp X-quang tim
phdi co it nhat mot
trong cac két qua:

« Hinh anh hang phéi
* Hinh anh dong dac
phdi

* Hinh 4nh tham
nhiém moi hodc tham
nhiém cii tién trién
 Tran khi phdi, véi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhitng NB
khéng cé bénh vé phoi
hodac bénh tim mach
(vi du: hoi chung
SHH, loan san phé
quan phoz phu phéi,
bénh phéi tic nghen
man tinh), 1 két qud
chup X-quang la chdp
nhan duoc.

C6 it nhat mot trong céac
tiéu chi sau:

« S6t (> 38°C)

* BC giam (< 4.000
BC/mm?®) hoic BC ting
(>12.000 BC/mm?®).
 Nguoi bénh > 70 tudi,
thay d6i trang thai tam
thin khoéng rd nguyén
nhan.

V4, c0 it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:

» Xuit hign dom mu
hodc thay doi tinh chat
dom hodc tang dich tiét
hé hip, hoic ting yéu
cau hut dom.

« Xuit hién ho hoic
tiéng ho ning hon, hodc
kho th¢, hoac thd nhanh.
« Rale phoi hoic tiéng

thoi thanh phé quan.
* Thong khi xau di (VD:
do bao hoa 0O,

(PaO,/FiO, < 240), tang
nhu cau O; hodc tang nhu
cau tho may).

C6 it nhat mot trong céc tiéu
chi sau:

« Cay dich tiét duong ho hap
(+) vi rGt, hodc vi khuan
Chlamydia.

« Phat hién dich tiét duong
hd hap (+) voi khang nguyén
hodc khang thé vi rat (vi du:
ELISA, FAMA, PCR).

« Ting 4 lan ting cip huyét
thanh (IgG) v&i tdc nhan gay
bénh (vi du: vi rat cdm, vi
khuan Chlamydia).

« PCR (+) vo6i vi khuan
Chlamydia hodc Mycoplasma.
« Micro-IF (+) vé6i vi khuan
Chlamydia.

« Ciy dich tiét hoic md
duong ho hép (1) hodc nhin
thay dugc vi khuan Legionella
spp bang micro-1F

» Phat hién vi khuan
Legionella pneumophila nhom
huyét thanh 1 khang nguyén
trong nudc tiu bang RIA
hoac ELISA.

- Tiang gip 4 lan trong
L.pneumophila nhém huyét
thanh 1 gia khang thé dén >1:
128 trong cdp huyét thanh cap
tinh va huyét thanh hoi phuc
bang IFA glan tiép.

% Chdn dodn viém phéi bénh vign ¢ ngwoi bénh suy giam mién dich
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Bang 3: Chan do4an viém phdi bénh vién & NB suy giam mién dich (PNEU 3)

X-quang phoi Déu hiéu/ Triéu chitng Xét nghiém

C6 2 hodc nhiéu | NB suy giam mién dich c6 it | C4 it nhat mot tiéu chi sau:
phim chup X-quang | nhat mét tiéu chi sau: + CAy mau va dom (+) véi
tim phoi co it nhit| - S6t (> 38°C) Candida spp.

mot trong cac két| -Nguoi bénh > 70 tudi, thay | + Bang ching cua ndm
qua sau: d6i trang thai tAm than khong | hoic Vi khuan
 Hinh anh hang | rd nguyén nhan. Pneumocystiscarinii tur
phoi - Xuét hién ddm mu hodc thay | dich tiét duong ho hap dudi
« Hinh anh dong | ddi tinh chdt dom hodc ting | bi 6 nhiém (vi du: dich hut
dic phoi dich tiét ho hip hodc ting yéu | raa phé quan hoic dich noi
« Hinh 4anh tham | cAu hit dom. soi phé quan) bang mot

nhidm mé&i  hodc | - Xuat hién ho hoic tiéng ho | trong phwong phap:
tham nhiém cii tién | ning hon, hoic kho tho, | + Soi truc tiép dudi kinh
trién ngung thd hodc thd nhanh. hién vi

(*): Véi nhimg | -Rale phdi hodc tiéng thdi| + Cay nam (+)
NB khong cé bénh vé | thanh phé quan.
phdi hodc bénh tim | -Thong khi xau di, VD: d6
mach (vi du: hoi | bdo hoa O, (PaO,/FiO,<240),
chimg SHH, logn san | ting nhu cau O, hoic ting
phé qudan phoi, phii | nhu cau thé may.
phéi, bénh phéi tic | - Ho ra mau.
nghén man tinh), 1| - Con dau nguc — mang phoi.
két qua chup X-
quang la chdp nhdn
duoc.

3. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN TIET NIEU
% Thé A (NKTN-A): Dwa trén két qud nudi cay vi sinh
NKTN-A:

Nguoi bénh co moi triéu chung duoi day:

- Két qua cdy nudc tiéu duong tinh v6i < 2 104 vi sinh vat.

- ft nhat mot loai c¢6 s6 lwong > 10°CFU/m.

VA C6 it nhat mét trong nhitng tridu chimg duwdi ddy khéng gdy ra béi cdc
nguyén nhan khac:

- St (>38°C).

- Dau vung trén mu.

- Mét ticu.

- Tiéu dat.

- Tiéu budt.

< Thé B (NKTN-B): Khong dwa trén nuéi cdy vi sinh
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NKTN-B:

C6 it nhat 2 trong nhitng triéu chimg dwéi ddy khéng phdi do cdc nguyén nhan
khac gay ra.

- Sét (>38°C).

Dau vung trén mu.
Mot ticu.

Tiéu dat.

Tiéu bubt.

Va c6 it nhdt 1 trong nhitng ddu hiéu sau:
o Mu Ilié}l (> 10 BC/ml hoac > 3 BC/thi trueong kinh hién vi khuéch dai cua bénh
pham nudc ti€u khong duoc quay li tam).
* VSV phat hién qua nhuém Gram bénh pham nuéc tiéu khéng quay li tim.
« [t nhét 2 mau cdy nudc tiéu (+) véi cung loai tac nhén véi s6 luong >10?
CFU/ml dugc lay qua catheter bang quang (vi du: ong thong thang).
o Két qua céy nuée tiéu voi sb luong 1 loai VSV <10° CFU/ml & NB dang duoc
di€u tri khang sinh cho NKTN.
% Nhiém khudn tiét niéu lién quan t6i diit dng théng tiéu
Dat 511g thong tiéu: Ong dan luu dugc dugl vao bang quang qua ni¢u dao, dugc
luu lai va noi voi tai dan luu. Bao cao su hodc 6ng thong thang khong c6 bong chen

(st dung dé ria bang quang), ong dan lwu tir than ra da hodc 6ng thong trén mu déu
khong duoc tinh 13 dng thong tiéu trir ng thong Foley dang st dung.

Nhiém khuén tiét niéu lién quan téi dit ong thong tiéu (CAUTI): Nguoi
bénh co6 du ti€u chuan chan doan NKTN va c6 thém mot trong nhitng dau hiéu sau:

Ong thong tiéu duoc luu >2 ngay tinh tir ngay bién cd tré vé trude
Hoac:
Ong thong tiéu duoc luu >2 ngay, duge loai bo vao ngay bién cb hodc vao ngay
trudc ngay bién co.
ChU y: néu 6ng thong tiéu dugc loai bo va duoc dit lai trong ciing ngay hoic dat
lai vao ngay sau d6 thi dugc coi la dat ong thong tiéu lién tuc.
5/10 6/10 7/10

I I I S

(I

Ngay dit dng Ngay diténg  Ngay bién cb
thong tiéu thong tiéu Ngay dat ong thong tieu
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6/10 6/10 710

[ [ [ >

f t 1

Ngay dit ong Ngay dat ong Ngay bién cb
thong tiéu thong tiéu  Ngay rit ong thong tiéu

4/10  5/10 6/10 7/10
I , , : =>
Ngay dit dng Ngay dit bng Ngay riat éng Ngay bién cb

thong tiéu thong tiéu thong tiéu

4. TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN HUYET

4.1. Nhiém khuan huyéet do vi sinh vdt gdy bénh:

NB c6 két qua cdy mau dwong tinh v&i > 1 tac nhan gy bénh.

4.2. Nhiém khudn huyét do vi sinh vt sinh dwéng:

~ Nguoi bénh > 12 thang tudi: ¢6 > 2 lan cdy mau (+) v6i cing loai VSV VA ¢ it

nhat 1 trong cac dau hiu sau:

. S6t (> 38°C).

* Ha huyét ap.

* Nguoi bénh < 12 thang tudi: NB ¢ >2 lan cay mau duong tinh vé6i cing loai
VSV sinh dudng VA c6 it nhat 1 trong cac dau hi¢u/triéu chiing sau:

* St (> 38°C).

* Ha huyét ap.

* Ha than nhiét (< 36°C).

* Ngung tho.

e Nhip tim cham.

+ Vi sinh vat sinh duong

Actinomyces species Propionibacterium Streptococcus salivarius
species

Aerococcus species Staphylococcus species, | Streptococcus sanguis
khong phaiS.aureus

Bacillus species, not Streptococcus anginosis | Streptococcus viridians
B. anthracis

Corynebactrium Streptococcus
species, khong phaiC. | constellatus
diphtheriae
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Diphtheriods species | Streptococcus milleri
Micrococcus species Streptococcus mitis

Pediococcus Streptococcus mutans
urinaeequi
Peptococcus Streptococcus aralis

saccharolyticus

4.3. Nguyén tic ldy méau lam xét nghiém chan dodn nhiém khuan huyét

Bénh phim mau dwoc lay cung thoi diém:

Nén lay tai céc vi tri khéc nhau (vi du: mot mau lay tir tay phai, 1 mau lay tr tay
trai), st dung bom kiém ti€m ti¢t khuan riéng cho moi lan lay mau.

Hoac:

Néu cac bénh phépl lay tai cung Vi tri, can phai 1ay mau 2 lan riéng biét, s dung
bor~m }(im’ tiém tiét lghuén cho moi lan lay mau. Sat khuan da tai vi tri 1y mau trudc
moi lan lay bénh pham.

Bénh phim mau dwoc lay tai cic thoi diém khac nhau:

Lan 1ay mau thtr 2 phai dugc thyuc hién trong cung ngay hoac liy trong ngay tiép
theo ctia ngay thuc hién lan lay mau thur 1.

Chay:

* 1 hodcca?2 n}éu c6 thé lay tur duong TMTT. Néu ca 2 miu méu lay tir duong
TMTT, c6 thé dugc lay tir mot hoac nhiéu nong cua catheter.

« Cay dau catheter khong duoc sir dung dé chan doan nhiém khuan huyét.

4.4. Phan logi lahié~m lghucfn huyét

% Nhiem khudan huyét nguyén phdt:

VSV phan lap duge trong mau khong trung lap véi VSV phan 1ap dugc tir cac vi
tri khac trén co thé trong giai doan cira s6 va khung thoi gian bién cb.

Triéu ching |[am .. " Giai doan cira s va
. PSR Giai doan | Khung thoi v e <X
Ngay | sang/can lam . R . %« | khung thoi gian bién
R cua so gian bién co £
sang co
1
2
3
4 S6t>38°C Ngay bién co
Cay mau 2 lan: Xét nghigm
5 Streptococcus dAu ticn ( 9
viridians a
6
7
8
9
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10

Cay dom:
11 Streptococcus
viridians

12
13
14
15
16
17
18

< Nhiém khudn huyét lién quan téi thiét bj TMTT (Central line-associated
blood stream infection - CLABSI): ddp vng nhitng tiéu chuan sau:

- Thiét bi TMTT dugc luu trén NB > 2 ngay tinh tir ngay bién ¢ trd vé trude

Hoac

- Thiét bi TMTT dugc luu trén NB > 2 ngay, dugc loai bo vao ngay bién ¢6 hoic
hodc vao ngay trudc ngay bién co.

ChU y: néu thiét bi TMTT dwoc loai bo va ddt lai trong cung ngay tai cung vi tri
hodac khac vi tri dwoc coi luu TMTT lién tuc.

Khai ‘niém: Thiét bi TMTT la 1 catheter dit trong ndi mach voi diém tan cung &
tim hodc gan tim hodc dugc dat trong mach mau 1on.

Phén loai:

- Thiét bi tam thoi: catheter khong tao dudng ham hodc khong duoc cdy ghép
(catheter TMTT duoc dat tr ngoai vi - peripherally-inserted central catheters [PICC
lines], luu trong thoi gian ngan).

- Thiét bi ¢b dinh gdm:

* Catheter tao duong ham (ké ca mot sd loai catheter loc mau dai ngay).

« Catheter duoc ciy ghép (VD: c6 budng truyén thudc ciy dudi da).

Vi tri mach mau dwoi ddy dwoc dwoc coi la lién quan (01 duong trung tam va
duoc tinh ngay luu thiét bi trung tam:

* DBong mach chu.

+ Pong mach phoi.

* Tinh mach chu trén hoac dudi.

* Tinh mach ndo that.

* Tinh mach canh trong.

* Tinh mach dudi don.
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* Tinh mach chau ngoai va chau chung.

* Tinh mach dui.

« Pong/tinh mach rén (& tré so sinh).

% Nhiém khudn huyét thiv phdt:

Két qua cay mau (+) cung loai tac nhan phan lap tr cac vi tri khac trén co thé
trong giai doan cira s6 va khung thoi gian bién cb.

Tri¢u ching . . Giai doan nhiém
Ngay | 1am sang/cin (ilﬂl (Zoan Khung thoi Khuan huyét thir
A \ cua so glan blen CO .
lam sang phat
1
2
3
4 Sét >38°C
CAy mau 2 lan:
5 Streptococcus
viridians
6
7
8
9
10
Cay dom:
11 Streptococcus
viridians
12
13
14
15
16
17
18

5. NHIEM KHUAN VET MO
5.1. Nhiem khuan vét moé ndng
Phai dép tmg cac tiéu chuin sau: Nhiém khuén xay ra trong vong 30 ngdy sau
phau thuat. Nhiém khuéan chi lién quan t61 da va t6 chie dudi da. Nguoi bénh cd it
nhat mdt trong cac biéu hién sau:
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- Chay mu tir vét mo nong.

- Phan 13p dugc VSV qua cay vo khuan dich hoac mo tir vét moé nong.

- (o it nhat nhat mot trong cac dau hi€u hodc triéu chiing nhiém khuan sau:
dau, sung, dé hodc néong va phau thuat vién chi dinh m¢ vét mo, trir khi cay vét mo
am tinh.

- Phau thuat vién chan doan NKVM noéng.

5.2. Nhiém khudan vét mo sdu:

NKVM xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuét hodc trong vong 1 nam vdi
phau thuat c6 dit implant va nhiém khuan tai mé mém sau (16p can co) cta vét md va
NB c6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Chay mu tir vét mo siu.

- Toac vét mo tu nhién hodc phau thuat vién chi dinh m¢d vét mo khi NB c¢6 it
nhat mdt trong cac dau hiéu hoac tri€u chung sau:

+ S6t (>38°C), hoidc dau hodc né tai vét mo.

+ Ap xe hodc bang chimg khac lién quan t6i vét mo sau xac dinh qua tham kham
truc tiép, trong khi phau thuat lai hodc qua xét nghiém gidi phau bénh, X-quang.

+ PhAu thuat vién chuan doan NKVM sau.

5.3. Nhiém khudn vét mé tai co quan/khoang co thé:

NKVM tai vi tri co quan/khoang cta bat ky bd phan ndo cua co thé, ngoai trir
duong rach da, can, co duoc mé hodc thao tac trong qua trinh phau thuat. Nhiém
khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thudt hoac trong vong mot nam véi phau
thuat c6 dat implant va NB c¢6 it nhat mot trong céc triéu chiing sau:

- Chay mu tir dan luu duoc dit trong khoang/co quan.

- Phan 1ap dugc VSV qua cay vo khuan dich hodc mo cia co quan/khoang.

- Ap xe hodc bang chiing nhiém khuan khéc lién quan té1 co quan/khoang duogc
xac dinh qua tham kham truc ti€p, trong khi phau thuat lai hodc qua xét nghiém giai
phau bénh, X-quang.

- Phau thuét vién chuan doan NKVM tai vi tri khoang/co quan.
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Phu luc 2
PHIEU GIAM SAT NGANG NHIEM KHUAN BENH VIEN
(Dién thong tin vao ché trong hodc tich dau X vao 6 trong)

I. Théng tin chung

Ngay vao khoa: ....... [oeeid201..... Ngay vao vién:...../...../201.cc.ociiiiiiiiiiiieeeeeeee e
Mabénhan........ccocceevvvevveiiennn. Bénhvién: ............oooiiii. . Khoa .....................
Ngay diéu tra: ....... S /201..... HOtenNB: ... e
Gioi: oONam O N Tudi ... NOT CHUYEN tG1: oo st
ChAn dOAN TC VAO: ...veieee e,
Ngay ra vién: ....... foouerd201...... Chan doAn X4C GINN:..........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Nhiém khuén luc vao: OC6 [OKhong
1. NKBV: OC6 [OKhodng

Loai nhiém khuan Ngay xuat hién va triéu chirng chi diém dau tién

III. Xét nghiém vi sinh chan doan NKBV: [C6 OKhéng néu co:

Ngay xét £ A
Tén xét nghiém g YA Keét qua Tén VSV
nghi¢ém
Két qua khang sinh do: CICO OKhoéng, néu c6 photo lai KSP

IV. Cic thudc/sinh phim sir dung trong qua trinh diéu tri tai khoa

(NB NKBV: Thuéc sit dung trong vong 7 ngay truwéc ngay phdt hign NKBV; NB khong
NKBV:Thuéc si dung trong vong 7 ngay trudc ngdy diéu tra)

4.1. Thuéc UCMD non-steroid [C6  OKhong 4.2. Piéutrihdahoc ~ OC6  OKhong

4.3. Steroid 0OC6  OKhdng 4.4. Piéu tri tia xa OCé  OKhéng
4.5. Thubc diéu tri loét da ddy [OC6  OKhong 4.6. Truyén mau OC6  OKhéng
g Qo F- o 4 115 () S
V. Bénh kém theo

5.1. H6 hap man tinh Océ OKhéng 5.2. Gan man tinh 0OC6  [OKhong
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5.3. Tim mach OcCo

5.5. Ung thu aco
5.7. Than man tinh co
5.9. Bong aco

OKhéng  5.4. HIV/AIDS co
OKhéng  5.6. Tiéu duong 0co
OKhéng 5.8. Pachin thwong  [C6
OKhéng  5.10. Cao huyét ap 0co
oI I L - ol (o T ) PSR

OKhéng
OKhong
OKhong
OKhong

VI. Thi thuat can thiép (NB NKBV: Thu thudt thwc hién trong vong 7 ngay trwdc ngay phdat
hién NKBV; NB khong NKBV: Thii thudt thuc hién trong vong 7 ngay trudc ngay diéu tra)

6.1. Tho may xam nhép
6.2. bat ndi khi quan

6.3. M¢ khi quan

6.4. Dit bng thong tiéu
6.5. Dit ng thong TMTT
6.6. Puong truyén TMNV

6.7. Bat 6ng thong da day

6.8. Khac (ghitén): ...
VII Phiu thuit (PT): 0OC6 [OKhdng,néu co. ghi rd cac thong tin lién quan:

71 Vit PT: oo

acoé OKhéng
acoé OKhéng
Océ OKhéng
Océ OKhéng
acoé OKhéng
acé OKhéng

acé OKhéng

Ngay bit dau Ngay két thiic

7.3. Loai PT: OCap ctru COCO chuan bi

7.4. Cay ghép/Implant:0C6 [OKhéng

7.6.PT noi soi:

7.2. Ngay phau thuat: ...... [oi... [oviian

OC6 [OKhbng

7.7. Thoi gian PT: ........... phut 78.Diém ASA: 0102 030405

7.9. Loai vétmo:  OSach OSach nhiém ONhiém  OBan

7.10. Gay mé: Oco OKhong 7.11. Gay té: 0OCo OKhong

7.12 KS truéc PT  UCO UKhoéng Néu c6. ghi rd thong tin KS di sir dung:
Tén khang sinh Ngay bat ddu  Ngay két thiic Liéu/dwong ding

* Ngay bat dau: la liéu KS dau tién sau nhdp vién cho PT:Ngady két thiic: la liéu > Ih trude PT

7.13. KS du phong (KS si dung trong vong 1 gio' trwde rach da va trong thoi gian phiu thudr):

OCo6 OOKhbng, Néu co, ghi 15 thong tin KS di st dung:
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Tén khang sinh Liéu 1 biit ddu* Liéu 2 (néu co)* Liéu/duwdng ding

* Chi ghi lieu 1 néu sir dung trong vong 1h truée rach da va Liéu 2 néu sir dung thém trongPT.

7.14.KSsauPT QO C6 OKhéng Néu co, ghi 15 thong tin KS di sir dung:

Tén khang sinh Ngay bat ddu*  Ngay két thuc* Liéu/dwong dung

* Ngay bat dau tinh tir liéu KS sau PT két thiic la ngay diéu tra.

7.15. Dan luu: OC6 [OKhong, Néu c6, ghi 1o thong tin lién quan:
7.15.1.0 TaiVM OC6 0OKhdng 7.14.2.C0Ngodi VM OC6 OKhong
7152 Danluukin ~ 0OC6 [Khéng 7.14.4 SO ngay dat dan luu: ......... ngay
7.16. NKVM: 0OC6 [OKhong, Néu ¢, ghi rd thong tin lién quan:

7.16.1. Loai NKVM: ON6ng  [OSau  OKhoang co thé

7.16.2. Biéu hién tai vét mo:

a. S6t>38°C: [C6 OKhoéng f.Sung: [IC6H OKhoéng
b. Bé: Océo OKhong g.bau: 0OCO OKhéng
¢. Phau thuat lai: OC6 OKhong h. Toac VM tu nhién: OC6 OKhoéng

d. Dich vét mo: [C6 OKhong

i. Chu dong mo VM: 0OC6 OKhbng
e. Chay mu tai vét md/qua dan luu: 0cé OKhdng

f. Triéu chirng chi diém va ngay xudt hién dau tién: ................c..cooeeeeeceeceee e

VIII. Khang sinh sit dung ¢ ngwoi bénh khong PT: OC6 OKhong, Néu co:
Tén khang sinh Ngay bit diu Ngay két thic Liéu/dwong dung
1.

2.
3.
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4.

5.

Mouc dich s dung KS: OPiéu tri NK OPhong ngira NK OKhong xac dinh
IX. Két qua diéu tri: ORa vién OChuyén vién/khoa O0Xin vé OTu vong OOPang namvién
X. Nim vién: OONB nim vién n6i trG hoan toan  CINB vé nha trong thoi gian nim vién

Ghi chi: Ngay két thiic ciia cdc thii thudt va sir dung KS dwoc tinh dén ngay diéu tra

Bic sy diéu tri (ky tén) Bic sy diéu tra (ky tén)
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Phu luc 3
PHIEU GIAM SAT TIEN CUU NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. Thong tin hanh chinh

Méa NK: Ma NKTNBV 1: ............ ; MANKTNBV 2: ............ ;s MANKHBV 1:.......... ;
MaNKHBV 2: ...........
Gi6i:  oNam oN@ Ngay sinh: ........... oieennn. /S Tén bénh vién: ...............
Ngay vao vién: ........... VR S Ngay vao khoa: ........... I [
Noi chuyén téi: oTir nha oBénh vién/co s¢ y té khac (ghi 18 t8n): ....ovveeeeeeeeeeeene.
oKhoa khac trong BV: ...

Mé& HSBA:
2. Thong tin lién quan t6i NKBV

Noi dung NKTNBV NKHBV

Ngay phat hién NKBV'

NK1

NK2

Loai NK

NK1 DA oB oTién phat oCLABSI oThu phat
NK2 0A oB oTién phat oCLABSI oThu phat

Tac nhan gay NKBV
NK1

NK2

Noi diéu tri vao ngay phat hién
NKBYV (liét k& theo trinh ty thoi gian)

NK1

NK2

Noi diéu tri vao ngay truéc ngay
phat hién NKBV(li¢t ké theo trinh tu
thoi gian)

NK1

NK2
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Thi thuit xam nhap

* V%lo ng%ly phé’t hiér} NKIV . Foley: oC6 oKhong Catherter: 0C6 oKhong
¢ lefé)lngay true ngay phat hién Foley: 0C6 oKhéng Catherter: 0Cé oKhong
Vao ngay phat hién NK2 , R ) R
. Vi 5 . \ 1A Foley: oC6 oKhong Catherter: 0Co6 oKhong
ao ngay trudc ngay phat hién T X _ ) R
NK2 Foley: oC6é oKhong Catherter: oCo6 oKhong
Dung cu cho TTXL duwgc luu > 2
ngay . . b s
o Co o Khéng oCé oKhong, néu co: loai“.... vi tri”....
NK1 X 2 3
o Co o Khéng 0C6 oKhong, néu co: loai“.... vi tri’:....
NK2
Nhiém khuan tai vi tri khac
NKHBV 1 0 C6 o Khong o Khéng 16 Néu co:

Loai mau | Ngay ldy | Tac nhan

NKHBYV 2 0 C6 o Khong o Khong 15 Néu cé:

Loai mau | Ngay lay | Tac nhan

Két qua diéu tri o Diéu tri tai khoa o Piéu trj tai khoa
0 Chuyén vién 0 Chuyén vién
o Chuyén khoa o Chuyén khoa
o Ra vién o Ra vién
o T vong o T vong
o Khéc o Khéc

3. T4c nhan gy bénh va khang sinh do

Ngay lay VK gram (+) VK gram (-)

Ma NK x
mau Tén VK M3 KS® | KSP® Tén VK Ma KS® | KSP°®
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Giai thich phan ghi chu

1.Ngay phat hién NKBV = ngay phat hién d4u hiéu, triéu chimg dau tién lién quan téi NKBV

2. Bién ma loai catheter nhu sau:

Loai catheter

Ma

Ngan ngay, khong tao dudng ham

Trung tam tur ngoai bién

Thu thuat thong 1 ctra

Chay than nhéan tao

Tinh mach ron

Thong ham

Khéng rd

Loai khac

3. bién ma vi tri catheter nhu sau:

Vi tri catheter

Tinh mach canh

Tinh mach dudi don

Tinh mach dui

Tinh mach cénh tay

Tinh mach cénh tay

Tinh mach ron

Khong biét

Khéc

4. Chi dién v6i NB chan doan NKHBV khong dit catheter hodc luu catheter < 2 ngay
5. bién ma loai khang sinh thtr nghiém nhu sau

AMK = amikacin

AMP = ampicillin

AMPSUL = ampicillin/sulbactam
AMXCLYV = amoxicillin/clavulanic acid
ANID = anidulafungin

AZT = aztreonam

CEFTRX = ceftriaxone
CEFUR= cefuroxime
CTET= cefotetan
CIPRO = ciprofloxacin
CLIND = clindamycin
COL = colistin
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FLUCY = flucytosine

GENT = gentamicin

GENTHL = gentamicin —high level test
IMI = imipenem

ITRA = itraconazole

LEVO = levofloxacin

OX = oxacillin

PB = polymyxin B

PIP = piperacillin

PIPTAZ = piperacillin/tazobactam
RIF = rifampin

TETRA = tetracycline



CASPO = caspofungin DAPTO = daptomycin LNZ = linezolid TIG = tigecycline

CEFAZ= cefazolin DORI = doripenem MERO = meropenem TMZ = trimethoprim/sulfamethoxazol
CEFEP = cefepime DOXY = doxycycline METH = methicillin TOBRA = tobramycin

CEFOT = cefotaxime ERTA = ertapenem MICA = micafungin VANC = vancomycin

CEFOX= cefoxitin ERYTH = erythromycin MINO = minocycline VORI = voriconazole

CEFTAZ = ceftazidime FLUCO = fluconazole MOXI = moxifloxacin

6. Dién ma két qua khang sinh dd cho mdi loai khang sinh thir nghiém nhu sau:
S=Nhay I=Trunggian R=Khing NS =Khongnhaycam S-DD = Phu thudc liéu nhay
cam N = Khong thtr nghiém
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Phu luc 4
QUY TRINH XAC PINH CA BENH NHIEM KHUAN BENH VIEN

Lap danh sach NB nhap vién, xac dinh NB du tiéu chuin giam sat

I l

D tiéu chuén Khdng
Ca bénh nghi ngd NKBV
- DAu hiéu khoi phét cac ddu hidu Két qua nudi cay (+)
g01y ca bénh
Khéng Co Co Khoéng

|

Déi chiéu tiéu chuan xac dinh NKBV
- Lam sang
- Két qua xét nghiém, tham do

- Chi dinh xét nghiém, tham do thém (néu can)

l l

Phu hop Khong phu hop
Ca bénh NKBV Khong phai NKBV
(Hoan thién phiéu giam (Hoan thién phiéu gidm
sat) sat)

I l

Nhap, phén tich dit liéu va thong bao két qua giam sat
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